Navrh prémiovych ukazovatel’ov riaditel’ovi Centra socialnych sluzieb

na rok 2019

Ukazovatel’ 1. ,,Zabavno — nau¢né predpoludnie v dennom stacionari“ a ,,Z rozpravky
do rozpravky v zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku diet’at’a*

8 %

Zabavno — nau¢né predpoludnie zamerané na Citanie a predcitavanie, literarne pasmo za ti¢asti
Studentov strednych $kol minimalne dvakrat rocne. Je to aktiviza¢na metdda, ktorej cielom by
malo byt psychické aj fyzické uvolnenie, zbavenie sa napdtia, prispieva k rozvoju slovnej
zasoby, fantazie, tvorivosti a myslenia. Buduje aktivne pocuvanie a schopnost’ ststredit’ sa.

Ukazovatel’ 2. ,,Animoterapia v dennom stacionari*
8 %

Animoterapia je lieCba pomocou zvierat jednou z najrychlejSie sa rozvijajucich lieCebnych
metdd. Vyuzivaju sa pri nej pozitivne u¢inky interakcie medzi zvieratom a ¢lovekom k podpore
liecby a zlepSeniu kvality zivota. Aktivitami - ako je hladenie zvierat, hry, starostlivost’ o
zvieratd je mozné dosiahnut’ znizenie Uzkosti, strachu, agresivity, ¢i depresie, ale aj zlepSenie
kognitivnych funkcii. Je ju mozné vyuzit pre rozvoj a udrzanie motoriky a fyzicka rehabilitaciu.

Ukazovatel’ 3. ,,Vychovné aktivity pod nazvom DOPRAVA v zariadeni starostlivosti
0 deti do troch rokov veku diet’at’a*

8 %

Vychovna téma poskytuje dietatu rané¢ho veku mnozstvo podnetov rézneho charakteru.
Jednym zo vSeobecnych cielov tohto vychovnej aktivity je vytvarat podmienky poznavania a
porozumenia prostrednictvom hrovych cinnosti o bezpecnosti v cestnej premavke a o
sposoboch dopravy. Vychovné aktivity sii zamerané na stimulovanie poznavania a rozvoj
porozumenia o doprave a bezpe€nosti na ceste v obklopujlicom prostredi dietat’a, na moznosti
skimania v okolitom prostredi a (s)pozndvania charakteristik a Specifik dopravy a bezpecnosti
na cestach (dieta ako chodec, diet’a ako spolujazdec, diet’a ako cestujtci).

K vychovnym aktivitam zabezpecit’ hracky — auto, semafor, priechod pre chodcov .... .



Ukazovatel’ 4. Zabezpecit’ z mimorozpoctovych zdrojov inhalaény pristroj za ucelom
prevencie choréb*

6 %

Ochorenia dychacich ciest patria k najcastejSim zdravotnym komplikdcidm u deti
predskolského veku. Deti st nachylné obzvlast’ v tomto veku , pretoze imunita nie je dostatocne
zreld nato , aby sa s infekciami vyrovnali samé.

Inhaldcia zlepSuje funkciu sliznice dychacich ciest, posobi protizadpalovo, skvapaliiuje hlieny a
ulah¢uje ich vykasliavanie a uvoliovanie hlienov. RozpraSuje roztok minerdlnej vody (napr.
Vincentka, Sulinka, Fatra) vd’aka unikatnej technologie na malé Ciastocky. Inhalacna liec¢ba sa
vyznacuje rychlym nastupom a samotny proces inhaldcie je nekomplikovany, pohodlny a
bezpecny. Inhalator je mozné vyuzivat kedykol'vek v priebehu dila aj v pripade nepriaznivého
pocasia alebo zvysenej chorobnosti deti ako prevencia.

Ukazovatel’ 5. Pokracovat’ v realizacii preventivnych projektov a komunika¢nych aktivit
zameranych na bezpe¢nost’, ochranu zdravia a majetku seniorov

5%

Zabezpecit' v Klube doéchodcov sériu prednasok (min.3) na tému: ,,Krimindlna prevencia pre
seniorov — Ako sa chranit’ pred moznym nebezpecenstvom® je priprava seniorov na spravne
osvojenie si a uplatiovanie konkrétnych preventivnych opatreni, ktorymi by mohli znizit’ riziko
svojho ohrozenia kriminalitou. MoZzné témy: Predchddzanie trestnej Cinnosti pachanej na
senioroch. Prevencia pred zlodejmi a podvodnikmi. Metody zabezpecenia si domova. Néstrahy
na internete. ZvySovanie bezpe€nosti v cestnej premavke. Domdce nasilie. Spravna reakcia
obete trestného ¢inu. Susedské spory.

Ukazovatel’ 6. Zapojenie do kultirnych, pohybovych a inych aktivit na izemi mesta
5%

Kultara vo vSetkych jej oblastiach, ako slovesna, hudobna, vytvarna, telesna, pohybova,
predstavuje a suCasne aj poskytuje Siroky priestor pre aktivne starnutie a to tak aktivnou ako aj
pasivnou formou ucasti seniorov. Rovnako dolezity je pre aktivny Zivot seniorov pohyb.
Pohybové aktivity seniorov svojim sposobom predstavuju prinos pre udrziavanie zdravia a
kvality zivota, posobia proti procesu starnutia. Vytvarat’ podmienky pre pohybové aktivity
seniorov ako jednej z ciest k upeviiovaniu ich zdravia.



