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Vyhodnotenie prémiovych ukazovatelov riaditela ZpS za rok 2025

Na priznanie prémii riaditela ZpS na rok 2024 boli uréené viaceré kritéria. Ich vyhodnotenie

uvadzam postupne s vyznacenim ulohy, ktora mala byt splnena do konca roka 2024.

Ukazovatel 1.

1. Uchadzat sa o nendvratné finanéné prostriedky z grantov a dotacii (v oblasti kultary,

materialno-technického vybavenia, prip. iné) a ich Uspesna realizacia.

Hodnota ukazovatela: 10 %

Aj v roku 2025 sme podali Ziadosti o nenavratné financné prostriedky z grantov a dotacii podl|a

nasledovnej tabulky:

zapracovani na
vytvorenom

Nazov projektu Ciel projektu Program Celkovy Stav
nadacia rozpocet
grant projektu v
Eur
Ziadost’ o poskytnutie | Cielom je Ministerstvo | 53.968 Neuspesny
dotacie na podporu obstaranie nabytku | prace,
rozvoja socialnych do zariadenia, ¢im | socialnych
sluzieb sa zabezpeci veci
zlepSenie kvality a rodiny SR
Zivota a komfortu
jeho obyvatel’ov.
Chranena dielina Prevadzkovanie Urad prace | 24.591,24 | Uspesny
chranenej dielni Socialnych
veci a
rodiny
Financ¢né stimuly pre »Vytvarania Urad price | 7.276,32 Uspesny
zamestnanost’ udrzatelnych Socialnych
pracovnych miest veci a
pre rodiny
znevyhodneného
UoZ, vratane
individualizovanej
podpory pri ich
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pracovnom mieste
a vytvaranie

udrzatel’'nych
pracovnych miest
pre mladych Pudi v
situacii —- NEET*
Finan¢né stimuly pre | Vytvarania Urad prace | 10.004,94 | Uspeiny
zamestnanost’ udrzatelnych Socialnych
pracovnych miest veci a
rodiny
Zariadenie pre Poskytovanie Férova 2.000 Uspesny
seniorov v Dunajskej | socialnej pomoci nadacia O2
Strede
Finan¢na dotacia zo Odmeniovanie Ministerstvo | 103.322 Uspesny
SR - VKZ zamestnancov prace,
zariadenia socialnych
veci
a rodiny SR

Ukazovatel 2.
2. Pre klientov zariadenia zorganizovat navitevu Zitnoostrovského muzea
Hodnota ukazovatela: 5%

Dfa 26. 6. 2025 sme navstivili Zitnoostrovské mizeum v Dunajskej Strede. Tato navsteva
bola pre seniorov prijemnym a obohacujicim zazitkom. Mizeum ponuka moznost spoznat
histériu, umenie a kulturu regidnu, ¢im prispieva k aktivnemu a zmysluplnému traveniu
volného casu.

Vyhody navStevy miizea pre seniorov:

Stimulacia mozgu:

Navsteva mizea pomaha seniorom udrziavat’ bystra mysel’ a dobrii pamat’. Prezeranie
exponatov, Citanie sprievodnych informacii a diskusia o nich s ostatnymi stimuluje kognitivne
funkcie a podporuje mentalnu aktivitu.

Socialna interakcia:

Muzeum predstavuje idealnu prilezitost’ na stretdvanie sa s novymi 'ud’'mi alebo na
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upeviovanie existujucich vzt'ahov. Spolo¢né zdielanie zaZitkov z navstevy podporuje
komunikaciu, vznik novych priatel’stiev a posiliiuje socidlne vizby.

ZlepSenie nalady:

Kultirne podujatia, ako su navstevy muzei, maju priaznivy vplyv na duSevné zdravie
seniorov. Prijemné prostredie muzea ponuka oddych, in$piraciu a moznost’ na chvilu sa
odputat’ od kazdodennych starosti.

“  &kurzia pre seniorov

Dnia 3. 7. 2025 sme navstivili vystavu ,,Zitnoostrovské pastelky”, ktora predstavuje detskd vytvarnt
tvorbu. SutaZ prebieha v dvoch vekovych kategériach — od 3 do 5 rokov a od 6 do 7 rokov. Poslanim
tejto vystavy je podporovat spontanny vytvarny prejav deti, ako aj koncepény pedagogicky a
tvorivy zamer vedenia vytvarnych aktivit v predSkolskych zariadeniach.

Dunajska Streda patri medzi mesta, v ktorych aktivne posobia az tri galérie. Z tejto skutocnosti
vyplyva aj mnozZstvo pozvanok na vernisaze a vystavy, ktorych sa mozeme pravidelne ziGc¢astriovat.

Témy detskych prac su volné a techniky su zamerané najma na kresbu a malbu — farebné ceruzky,
pastel, akvarel, temperu, pripadne kombinaciu technik. Objavuju sa aj kolaze. Sucastou vystavy je aj
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prvotné formy zobrazovania a odraz vnimanej reality v o¢iach a dusi deti.

Vystava Zitnoostrovské pastelky sa nagim seniorom velmi pacila a zanechala v nich prijemny a

inSpirativny dojem.

Ukazovatel 3.

3. Organizovat pre klientov zariadenia raz za Stvrtrok jednu prednasku na zdravotnicke resp.
na spolocenské témy. Organizovanie prednasky v spolupraci s OR PZ v Dunajskej Strede na
tému: Podvody pachané na senioroch.

Hodnota ukazovatela: 5%

Dna 17. marca a 7. oktobra sa pre nasich seniorov uskutocnila prednaska ,Zdrava vyziva“,
ktoru organizovalo RUVZ Dunajska Streda v spolupraci s Rasé6 Aniké a Séosovou Janou.
Prednaska bola obohatena o pamétové cvicenia a jednoduché pohybové cvienia.

Zdrava vyziva a vnutorna harmonia vyznamne ovplyviuju nase zdravie. Vo vyssom veku ma
spravne stravovanie zasadny vyznam pre udrzanie dobrého zdravotného stavu a podporu
kvalitného Zivota, preto by ho seniori nemali podceriovat. Tieto myslienky zazneli uz v Uvode
prednasky uréenej nasim prijimatelom socidlnych sluzieb.

Vyzivova poradkyna seniorom vysvetlila, preco je ddlezité pravidelne konzumovat ovocie,
zeleninu a mlie¢ne vyrobky, ktoré st hlavnym zdrojom vitaminov C, A a bielkovin. Zdoraznila
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aj vyznam pitného reZzimu — denne by sme mali prijat 2 aZ 3 litre tekutin, pricom najvhodnejsia
je stolova voda, bylinné ¢aje a nizkoenergetické napoje.

Niektori ucastnici mali spociatku obavy z paméatovych cviceni, no postupne sa vacsina aktivne
zapojila. Ulohy zvladli zdbavnou formou, s humorom a ismevom. Na zaver prednasky si seniori
vyskusali aj jednoduché pohybové cvicenia na stolicke.

Predndska nasich prijimatelov socidlnych sluzieb zaujala, ¢o potvrdilo aj mnozZstvo otdzok,
ktoré pocas nej zazneli.

Dna 30. 9. 2025 nas navstivil Biré Csaba, poziarny technik a pracovnik BOZP v Dunajskej
Strede.

Pocas stretnutia oboznamil prijimatelov socidlnych sluzieb s pravidlami, ktoré je potrebné
dodrziavat v zariadeni z hladiska poziarnej prevencie. Upozornil na ddleZitost preventivnych
opatreni, ako je kontrola elektrickych zariadeni, dodrziavanie zasad poziarnej bezpecnosti a
pravidelny vycvik. Seniorom zaroven vysvetlil, ako sa spravne zachovat v pripade vzniku
poziaru v byte, aby minimalizovali riziko ohrozenia zdravia a Zivota. Prednaska bola pre
Ucastnikov poucna a prinosna a prispela k zvyseniu ich povedomia o bezpeénosti.
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V stredu 29. oktobra 2025 sa v Zariadeni pre seniorov uskutocnila preventivna prednaska
zamerana na bezpeénost seniorov. O aktualnych hrozbach, rizikach v doprave a najmi o
podvodoch pachanych na starsich osobach prednasala preventistka Policajného zboru Kpt.
Mgr. lveta Végh.
Velka ¢ast prednasky bola venovana problematike podvodného konania. U&astnici sa podelili
o vlastné skusenosti s faloSnymi dobierkami, podvodnymi SMS spravami ¢i faloSnymi kuriérmi,
ktori od nich Ziadali podpis zmlav alebo platby.
Policajna preventistka upozornila, Ze podvodnici najéastejsie kontaktuju seniorov telefonicky.
Casto sa predstavuju ako ich pribuzni alebo znami (napr. vnuk, syn, brat) a pod zdmienkou
naliehavej situdcie Ziadaju poZi¢anie penazi — napriklad na kdpu auta alebo nehnutelnosti.
Dal$im ¢astym scendrom je vyddvanie sa za lekarov, ktori seniorom oznamia, Ze ich pribuzny
spbsobil vaznu dopravnu nehodu, nachadza sa v nemocnici a surne potrebuje financné
prostriedky na oSetrenie, ndhradu skody alebo ,utajenie” pripadu.
Délezité odporucania pre seniorov:

e byt obozretni voci neznamym osobam, ktoré ich kontaktuju telefonicky alebo osobne

(napr. pod zamienkou merania, kontroly, zamestnanci energetickych spolo¢nosti),

e nevyberat finanéné Uspory a neodovzdavat peniaze cudzim osobam,

e nevpustat nezname osoby do svojich bytov a domoy,

e byt opatrni pri internetovych nakupoch a vzdy si overit déveryhodnost e-shopov,

e v pripade podozrenia kontaktovat Policajny zbor na Cisle 158.
Zavereény a velmi doblezity odkaz prednasky znel:
Nikdy neplatit ani nepodpisovat nic, ¢o si seniori neobjednali alebo neocakavaju, a vidy si
vsetko overit s rodinou.

Prednaska sa seniorom velmi pacila, bola pre nich zrozumitelna, poucna a uzito¢na.
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Ukazovatel 4.
4. ,Piknik v parku“ — organizovanie spolo¢ného posedenia pre klientov v obidvoch budovach
Hodnota ukazovatela: 10 %

Dria 18. 9. 2025 sme pre prijimatelov socidlnych sluZzieb oboch zariadeni zorganizovali
piknik, ktory priniesol seniorom prijemné popoludnie piné pohody, hudby a spolo¢nych

chvil.

Piknik v zariadeni pre seniorov je vitanou aktivitou, ktora spdja pobyt na ¢erstvom vzduchu,
spolocné obcerstvenie a spoloCenské aktivity. Umozniiuje seniorom spoloéné stretnutia,
rozhovory a vzajomnu interakciu nielen medzi sebou, ale aj s personalom a riaditelom
zariadenia. Zaroven predstavuje prijemnu zmenu z kazdodenného stereotypu a prispieva k
psychickej pohode.

Seniori mali moznost vychutnat si prijemné chvile v tieni stromov, pod stanom, pri dobrej
hudbe a chutnom jedle. Hudbu si mohli vybrat podla vlastného vkusu z réznych Zanrov, ¢o
prispelo k dobrej nalade a uvolnenej atmosfére.

Pri tejto prilezitosti sme nasich prijimatelov socidlnych sluzieb potesili bohatym obcerstvenim
— fazulovym guldSom s udenym kolenom, zakuskami, ovocim a malinovkou. Seniori mali
radost z moznosti travit ¢as na ¢erstvom vzduchu a zaroven sa stretnut so svojimi rovesnikmi
z druhého zariadenia.

Posedenie pri hudbe a peknych piesfach pohladilo dusu, potesilo mysel a vytvorilo spomienky
na nezabudnutelné popoludnie pIlné iusmevov a dobrej nalady.



/\ Vyhodnotenie prémiovych ukazovatelov riaditela ZpS 2025

VA
m Zariadenie pre seniorov Dunajska streda Poet stran 9/9

Ukazovatel' 5.

5. Zlepsit materialno-technické vybavenie zariadenia. Postupna vymena okien a dveri z
rozpoctu zariadenia (rocne min. 5)

Hodnota ukazovatela: 10%

Pocas roku 2025 sme prostrednictvom projektov, financnych darov a z vlastnych prijmov
vyznamne zlepsili materialno-technické vybavenie zariadenia.
V uvedenom obdobi sa nam podarilo obstarat nasledovné vybavenie:

o Elektricky sporak, podpultovi umyvacku riadu a udrZiavaciu skrifiu v celkovej hodnote
6 898,10 €.

o Jedalenské stoly, elektricky polohovatelné postele a matrace, chladiacu skrifu,
umyvacku riadu, pracku, elektricky invalidny vozik, ohrievaci pult, stoliky, pracovné
stoly, pracovné kresld, pocitacové vybavenie, relaxacné kresla, vysavac¢ a dalSie
vybavenie v celkovej hodnote 38 289,56 €.

e Komody, skrine, stolicky a rampu v celkovej hodnote 2 368,00 €.

Celkova hodnota obstaraného materialno-technického vybavenia predstavovala 47 555,66 €.
Zaroven sme realizovali modernizaciu vydajne stravy a jeddlne v budove na Namesti
priatelstva.

V ramci modernizacie sa ndm podarilo:

e vymenit vSetky okna a dvere v zariadeni na Namesti priatelstva,

e opravit kanalizaciu a vodovod,

o zrekonstruovat elektroinstalaciu a vzduchotechniku,

e zmodernizovat nabytok a zariadenie.

Celkové naklady na stavebné a technické Upravy predstavovali 64 581,15 €.

V Dunajskej Strede, diia: 29. 01. 2026
Ing. Mgr. Koloman Pongracz

riaditel ZpS



